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 ตั้ั�งแตั้่จำาความได้้ นินจาก็อาศััยอย่่กับ
ใบไม้ เด้็กชายใจด้ี และบินจัง กระรอกใจร้อน
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 แม้ทั�งสามจะใช้ชีวิตั้อย่างอิสระ
ไม่มีใครคอยสั่งหรือบังคับให้ทำาอะไร

แตั้่ทั�งหมด้ก็รับผิิด้ชอบตั้ัวเอง
                       และสนใจความเคลื่อนไหวรอบตัั้วเสมอ
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 วันหน่่ง ใบไม้ได้้รับ
บัตั้รเชิญ บินจังตั้ื่นเตั้้นมาก 
ส่วนนินจาตั้ั�งใจอ่านบัตั้รเชิญ
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สัตั้ว์น้อยใหญ่ในป่ากว้างก็ได้้รับบัตั้รเชิญเช่นกัน
ตั้่างสุขสันตั้์และเบิกบานในงานเลี�ยงฉลองโรงงานใหม่
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หลังงานเลี�ยงฉลองเลิกลา
โรงงานแห่งใหม่ก็เริ่มงาน

เครื่องจักรส่งเสียงครางห่่งห่ัง 
และด้ังข่�น...ดั้งข่�น
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 ใบไม้เริ่มร่้ส่กได้้ถึ่งเสียงรบกวน
และกลิ่นควันที่ลอยข่�นบนท้องฟ้้า
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“ใบไม้ ใบไม้ แบบนี�ไม่ไหวแล้ว” 
นินจากับบินจังชวนไปที่โรงงานอีกครั�ง
ไม่มีงานเลี�ยงแสนสนุก ไม่มีของกินเอร็ด้อร่อย 
มีแตั้่ควันและเสียงอ่กท่ก 
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ใบไม้เฝ้้าด้่บินจังกลับมาเตั้รียมอุปกรณ์ 
กับข้าวของประด้ามี เพื่อจะไปปิด้โรงงานใหญ่ 

เพราะปล่อยควัน และหลอกลวง
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ใบไม้พ่ด้เตั้ือนให้เพื่อนคิด้
ลำาพังเราสามสหาย ยังไม่อาจตั้่อกรกับยักษ์ใหญ่ได้้ในวันนี�
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ทั�งสามจ่งตัั้ด้สินใจย้ายที่อย่่ไปยังเมืองใหม่ 
เมืองที่ไม่มีปล่องควันจากโรงงาน แต่ั้มีกลุ่มควันน้อย ๆ ลอยตั้ำ่าเป็นหย่อม ๆ

“แล้วที่นี่ ด้ีพอสำาหรับเราจะอาศััยอย่่หรือเปล่านะ” นินจาสงสัย
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แล้วบินจังก็พบว่า
ไม่ว่าจะโผิบินไปทางไหน

ก็ปะทะกับควัน และนักพ่นควัน

บรรด้านักเลงโตั้ประจำาเมืองใหม่
พากันหงุด้หงิด้เมื่อเห็นบินจังแสด้งท่าทีไม่พอใจ

“ทนไม่ได้้ก็ไปอย่่ที่อื่น”
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ส่วนนินจาตั้ัวน้อย ร่้ส่กหายใจลำาบากเหลือเกิน
รีบหาเครื่องป้องกัน ก่อนมาสมทบกับบินจัง
“ฮ่่า ฮ่่า มีแมวเพี�ยนอย่่แถึวนี�ด้้วย พวกเรา”

นักพ่นควันล้อเลียนแมวน้อยไป พลางไอคอกแคกไปด้้วย

นินจาและบินจัง
พากันหมด้แรง หายใจลำาบาก
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วันรุ่งข่�น ใบไม้จ่งไปเจรจากับนักพ่นควันเพื่อขอพื�นที่
ที่ปลอด้จากควันเหม็นบ้าง ซึ่่่งด้่เหมือนว่า การเจรจาจะได้้ผิล



15

สัตั้ว์ทั�งหลายยอมไปพ่นควันไกล ๆ
แตั้่ทว่า เมื่อใด้ที่ลมพัด้มา นินจาและบินจัง

ก็ยังหายใจลำาบากอย่่ด้ี
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นักพ่นควันทั�งหลาย
แทบจะไม่เคยตั้ระหนักเลยว่า
เหล่าล่กสัตั้ว์ตั้ัวน้อยจะมีชีวิตั้อย่่อย่างไร
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ใบไม้ตั้้องหาทาง
ทำาอะไรสักอย่าง 
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 วันหน่่ง บินจังโผิบิน
กลับมาจากการสำารวจเมือง

“พบที่อย่่ใหม่แล้ว น่าอย่่ที่สุด้”

 บินจังเล่าถึ่งหม่่บ้านแห่งใหม่
 ที่มีแตั้่ไอนำ�ากลิ่นหอมฟุ้้งอบอวล

กระจายไปท่ัว

ใบไม้ฟ้ังเงียบ ๆ ไม่อยากปักใจเชื่อ
ว่าจะปลอด้ภัยจริง
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เพราะไม่อาจทนส่ด้ควันตั้่อไปอีกแล้ว
ทั�งสามจ่งตั้้องออกผิจญภัยในด้ินแด้นใหม่อีกครั�ง
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 จนมาถึ่งอาคารแห่งหน่่ง
“ฮ่่ะ ฮ่่ะ เด้็ก ๆ นี่หลอกง่ายชะมัด้”

 “กลิ่นด้ีนะ ลองหน่อยไหมล่ะ”
“ว้าย ไม่เอา ไม่เอา อันตั้รายขนาด้นี� ไม่ตั้้องลองก็ร่้”
นินจาได้้ยินเสียงพ่ด้คุยชัด้เจน ใบไม้ร่้ทันทีว่า 
ไม่ใช่เรื่องด้ีแน่ แตั้่เขาจะไม่ยอมหนีไปไหนอีกแล้ว
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ใบไม้จ่งไปปร่กษาผิ่้ร้่ เพื่อหาหนทางแก้ไข
“มีเหล่าร้ายกำาลังผิลิตั้ ปีศัาจพอด้ 
ในร่ปแบบตัุ้�กตั้าส่ด้ไอนำ�า”
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ทั�งสามรีบค้นข้อม่ล พบว่า ปีีศาจพอด 
ทำาอันตั้รายตั้่อสมองเด้็ก ส่บครั�งเด้ียว
อาจจะตั้ิด้ได้้ทันที ใบไม้ตั้้องหาทาง

ปกป้องพื�นที่แห่งเด้ียวนี� ที่ยังรอด้จาก
ปีีศาจพอด
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ในที่สุด้
ก็ได้้อาวุธเพื่อตั้่อส่้

และกำาจัด้ปีศัาจพอด้
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ทั�งสามไม่รั�งรอ มุ่งหน้าปกป้องพื�นที่ที่เหลืออย่่
และลงมือปราบปรามเหล่าปีศัาจพอด้
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 คราวนี� พวกเขาไม่ได้้ตั้่อส่้เพียงลำาพัง 
ยังมีพ่อแม่และผิ่้ใหญ่ ออกมาช่วยกันขับไล่
เพื่อช่วยกันปกป้องเด้็ก ๆ จากปีศัาจพอด้ตั้ัวร้าย
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ไม่นาน เหล่าปีศัาจพอด้ก็เหลือน้อยลง ๆ
เด้็ก ๆ ก็ปลอด้ภัยมากข่�น ๆ ใบไม้ นินจา
และบินจังตั้ัด้สินใจไม่ย้ายไปไหน ยังคงอาศััย
เพื่อเฝ้้าระวัง และปกป้องเด้็ก ๆ อย่่ที่นี่
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บุหรี่ไฟ้ฟ้้า อันตั้รายตั้่อเด้็ก
มากกว่าบุหรี่มวน

 ไอบุุหรี่่�ไฟฟ้า มี่นิิโคติินิ สารี่เคมี่พิิษ โลหะหนิัก 
สารี่ก่อมีะเรี่็งและฝุุ่�นิ PM 2.5 จำ�านิวนิมีาก

 นิิโคติินิในิบุุหรี่่�มีวนิ บุุหรี่่�ไฟฟ้า มี่ฤทธิ์ิ�เสพิติิด
สูงมีาก เด็กไทยท่�เสพิติิดบุุหรี่่�มีวนิ 7 ในิ 10 เลิกไมี่ได้
ติลอดชี่วิติ  งานิวิจำัยพิบุว่าเด็กและวัยรีุ่่นิท่�สูบุบุุหรี่่�ไฟฟ้า 
ติิดนิิโคติินิหนิักยิ�งกว่าเด็กและเยาวชีนิท่�ติิดบุุหรี่่�มีวนิ 
และมี่ความีเส่�ยงท่�จำะนิำาเด็กและเยาวชีนิไปสูบุบุุหรี่่�มีวนิ 
หรี่ือติิดสิ�งเสพิติิดรี่้ายแรี่งชีนิิดอื�นิ ๆ

 นิิโคติินิท�าอันิติรี่ายติ่อสมีองเด็กท่�ก�าลังพิัฒนิา 
(จำนิถึึงอายุ 25 ปี) ท่�เป็นิสมีองส่วนิท่�เก่�ยวกับุการี่เรี่่ยนิรีู่ ้
สมีาธิ์ิและการี่ควบุคุมีอารี่มีณ์์ เพิิ�มีความีเส่�ยงเกิดอาการี่
ซึึมีเศรี่้า และส่งผลเส่ยติ่อการี่เรี่่ยนิหนิังสือ

ศ. นพ. ประกิต วาทีสาธกกิจ
ประธานมูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่  

พฤษภาคม 2567

 นิอกจำากเสพิติิดแล้ว นิิโคติินิยังท�าอันิติรี่าย
ติ่อหลอดเลือดและหัวใจำ

  สารี่เคม่ีพิษิ เกดิจำากสารี่ละลาย สารี่ปรี่งุแต่ิง 
กลิ�นิหอมีท่�ใชี้ในินิำ�ายาบุุหรี่่�ไฟฟ้า เมีื�อได้รี่ับุความีรี่้อนิ 
จำากแบุติเติอรี่่�ในิอปุกรี่ณ์์สบูุบุหุรี่่�ไฟฟ้า สารี่พิษิเหล่าน้ิ� 
ท�าให้ปอดอักเสบุ ทั�งเฉี้ยบุพิลันิและเรี่ื�อรี่ัง

 สารี่ก่อมีะเรี่ง็และโลหะหนัิกในิไอบุหุรี่่�ไฟฟ้า 
ท�าอันิติรี่ายติ่อสารี่พิันิธิ์ุกรี่รี่มี (DNA) ของเนิ้�อเยื�อ
ติ่าง ๆ  ท่�สามีารี่ถึพิัฒนิาติ่อไปเป็นิเซึลล์มีะเร็ี่ง และ 
มี่รี่ายงานิว่าไอบุุหรี่่�ไฟฟ้าท�าให้เกิดมีะเรี่็งปอดในิหนิู 
ทดลองแล้ว

 พิ่อแมี่จำึงติ้องเป็นิแบุบุอย่างท่�ด่ ท่�ไมี่สูบุ 
บุุหรี่่�ทุกชีนิิด เพิื�อลดความีเส่�ยงท่�ลูกจำะเข้าไปสูบุ 
และเสพิติิดบุุหรี่่�มีวนิ และบุุหรี่่�ไฟฟ้า
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“เมื่อวิทยาศัาสตั้ร์
บวกทุนนิยมล่าเหยื่อ 
ได้้ผิลิตั้บุหรี่ไฟ้ฟ้้า

ที่เหมือนของเล่นเด้็ก

นพ. พงศ์เทพ วงศ์วัชรไพบูลย์
ผู้จัดการกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

พฤษภาคม 2567

 พิ่อแมี่ทุกคนิจำ�าเป็นิติ้องฉี้ดวัคซึ่นิเข็มีแรี่ก 
ให้ลูกของเรี่าด้วยการี่อ่านินิิทานิและพิูดคุยให้เด็ก ๆ  
รีู่้ทันิภััยบุุหรี่่�ไฟฟ้า

 การี่ปลูกฝุ่ังจำิติใติ้ส�านิึกแห่งสุขภัาพิด่ 
จำะเป็นิเกรี่าะท่�อยู่กับุเขาไปจำนิโติ และท�าให้เขามี่ชี่วิติ
ยืนิยาว

 จำากนิั�นิชี่วยสรี่้างภัูมีิคุ้มีกันิด้วยวัคซึ่นิเข็มี
ท่� 2 มีอบุความีรี่ัก ความีภัาคภัูมีิใจำให้แก่เขา จำนิเขา
ไมี่อยากได้ความีสุขเท่ยมีจำากนิิโคติินิในิบุุหรี่่�ไฟฟ้า

 ถึึงเวลาท่�ทุกบุ้านิ ทุกครี่อบุครี่ัวติ้องยกโล่ 
ขึ�นิปกป้องบุุติรี่หลานิของพิวกเรี่าแล้วครี่ับุ”
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 พิ่อแมี่ ผู้แวดล้อมีเด็ก และสังคมีของ
เรี่า คาดหวังให้เด็กรีุ่่นิใหมี่เติิบุโติอย่างแข็งแรี่ง 
เป็นิก�าลังส�าคัญแห่งอนิาคติ  การี่พิัฒนิาและ
ปกป้องเด็กให้ปลอดภััยจำากโลกท่�เต็ิมีไปด้วย 
สิ�งเรี่้าและอันิติรี่าย จำึงเป็นิภัารี่กิจำท่�ส�าคัญยิ�ง  
หนึิ�งในิภััยท่�ก�าลงัมีก่ารี่แพิร่ี่รี่ะบุาดอย่างกว้างขวาง
คอืบุหุรี่่�ไฟฟ้า ซึึ�งมีผ่ลกรี่ะทบุร้ี่ายแรี่งต่ิอสขุภัาพิ
และพิัฒนิาการี่เด็กทุกด้านิ ทั�งด้านิรี่่างกาย 
อารี่มีณ์์ สงัคมี และสติปัิญญา โดยเฉีพิาะสมีอง
ท่�ก�าลังพิัฒนิาส่วนิท่�เก่�ยวข้องกับุการี่เรี่่ยนิรีู่้และ
ความีจำ�า งานิวิจำัยชี่�ให้เห็นิว่า การี่สัมีผัสนิิโคติินิ
ในิวัยเด็ก จำะลดความีสามีารี่ถึในิการี่เรี่่ยนิรีู่้และ 
การี่ท�างานิของสมีองในิรี่ะยะยาว 

 หนิังสือนิิทานิชุดเตือนภัยบุหรี่ไฟฟ้า 
“เด็กปลอดพอด” จำึงเกิดขึ�นิจำากความีรี่่วมีมีือ 

สุดใจ พรหมเกิด
ผู้จัดการแผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน สสส.

ขององค์กรี่ท่�เห็นิถึึงพิลังของหนิังสือภัาพิ
ส�าหรี่ับุเด็กและนิักสรี่้างสรี่รี่ค์เรี่ื�องและภัาพิ 
ท่�หลอมีรี่วมีกรี่ะบุวนิการี่เรี่่ยนิรีู่้ของพิลังจำิติ
ใติ้ส�านิึก  ทฤษฎี่กรี่ะจำกเงา และทฤษฎี่การี่
เรี่่ยนิรีู่้ทางสังคมีของแบนดููรา (Bandura 
Learning Theory) เพิื�อให้นิวตัิกรี่รี่มีหนัิงสอื 
ชีุดนิ้� เป็นิเครี่ื�องมีือเสรี่ิมีสรี่้างความีเข้าใจำ 
ความีติรี่ะหนิักรูี่้ในิเรี่ื�องสุขภัาพิ หยุดการี่
คุกคามีและป้องกันิภััยจำากบุุหรี่่�ไฟฟ้าในิ 
ครี่าเด่ยวกันิ

 ขอขอบุคณุ์ทกุความีร่ี่วมีมีอืท่�เกดิขึ�นิ 

 โดยหวงัว่า ทกุ ๆ  ครี่อบุครี่วั ทกุ ๆ  
หน่ิวยงานิท่�มีภ่ัารี่กจิำในิการี่พิฒันิาเดก็ จำะได้
เข้ามีาสานิพิลังและเติิมีพิลังพิลเมีืองเด็กให้
ก้าวพ้ินิวกิฤติบิุหุรี่่�ไฟฟ้า - ปลอดพิอด ไปด้วยกันิ 
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เรื่อง :  รี่ะพิ่พิรี่รี่ณ์ พิัฒนิาเวชี

ภาพ :  วชีิรี่าวรี่รี่ณ์ ทับุเสือ  กฤษณ์ะ กาญจำนิาภัา 

บรรณาธิการ :  รี่ะพิ่พิรี่รี่ณ์ พิัฒนิาเวชี,  สุดใจำ พิรี่หมีเกิด

ผู้ช่วยบรรณาธิการ :  สิรี่ิวัลย์ เรี่ืองสุรี่ัตินิ์

คณะทำางานขับเคลื่อนสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน
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ออกแบบและจัดหน้า :  Littleblackoz Studio

พิมพ์ครั้งที่ 1 : กรี่กฎีาคมี 2567 จำ�านิวนิ 3,000 เล่มี

จัดพิมพ์และเผยแพร่ :  มีูลนิิธิ์ิสรี่้างเสรี่ิมีวัฒนิธิ์รี่รี่มีการี่อ่านิ

copyright© 2567 มีูลนิิธิ์ิสรี่้างเสรี่ิมีวัฒนิธิ์รี่รี่มีการี่อ่านิ

พิมพ์ที่ : บุรี่ิษัท กู๊ดเฮด พิรี่ิ�นิท์ติิ�ง แอนิด์ แพิคเกจำจำิ�ง จำ�ากัด 

โทรี่ศัพิท์ : 0 2136 7042

ISBN :  978-616-8279-45-8

เป็นิกรี่รี่มีการี่มีูลนิิธิิ์สรี่้างเสรี่ิมีวัฒนิธิ์รี่รี่มี

การี่อ่านิ และเป็นิบุรี่รี่ณ์าธิิ์การี่หนัิงสือส�าหรัี่บุ

เด็กมีาเนิิ�นินิานิ ก่อนิจำะม่ีผลงานิเข่ยนิ เช่ีนิ      

เรายังรักกันทุกวันจ้ะ หนังสือชุดปลูกผักสนุกจัง 

หางตุ้มกับหูตั้ ง เล่นสนุกกับลูกรัก และงานิ          

เรี่่ยบุเรี่่ยงให้แก่นิักเข่ยนิ เรี่ื�อง แตงโมลูกโตโต เจ้าชายน้อยพบเพื่อนใหม่

ในล้านนา เป็นิติ้นิ

ในิฐานิะบุรี่รี่ณ์าธิ์กิารี่ ท�างานิกบัุนิกัเขย่นิและนิกัวาดภัาพิ ท�าใหม้ีอง

เหน็ิหนัิงสือภัาพิส�าหรัี่บุเด็กในิมิีติท่ิ�ลุม่ีลึก จำงึม่ีโอกาสนิำาปรี่ะสบุการี่ณ์ไ์ป

บุอกเล่าในิฐานิะวิทยากรี่ด้านิการี่พิัฒนิาเด็กด้วยการี่อ่านิหนิังสือให้ฟัง 

ปัจจุบัน ท�างานิเก่�ยวข้องกับุผลิติหนัิงสือเด็ก การี่นิำาหนิังสือสู่เด็ก   

และครี่อบุครี่ัว

แผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน สสส.

บุรี่ิหารี่งานิโดย “มีูลนิิธิ์ิสรี่้างเสรี่ิมีวัฒนิธิ์รี่รี่มีการี่อ่านิ” 

ได้รี่ับุการี่สนิับุสนิุนิจำาก ส�านิักสรี่้างเสรี่ิมีรี่ะบุบุสื�อและสุขภัาวะ

ทางปัญญา (ส�านิัก 11) ส�านิักงานิกองทุนิสนิับุสนิุนิการี่สรี่้างเสรี่ิมี 

สุขภัาพิ (สสส.) ด�าเนิินิงานิปรี่ะสานิกลไก นิโยบุาย และปัจำจำัยขยายผล 

จำากทั�งภัาครี่ัฐ ภัาคปรี่ะชีาสังคมี และภัาคเอกชีนิ ให้เอื�อติ่อการี่ 

สรี่้างเสรี่ิมีพิฤติิกรี่รี่มีและวัฒนิธิ์รี่รี่มีการี่อ่านิให้เข้าถึึงเด็กและ 

ครี่อบุครี่ัว เพิื�อรี่่วมีสรี่้างสังคมีสุขภัาวะ

รี่่วมีสนิับุสนิุนิการี่ขับุเคลื�อนินิโยบุาย โครี่งการี่ และกิจำกรี่รี่มี 

เพิื�อสรี่้างเสรี่ิมีวัฒนิธิ์รี่รี่มีการี่อ่านิสู่สังคมีสุขภัาวะ ได้ท่�

มูลนิธิสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน

424 หมีู่บุ้านิเงาไมี้ ซึอยจำรี่ัญสนิิทวงศ์ 67 แยก 3 

ถึนินิจำรี่ัญสนิิทวงศ์ แขวงบุางพิลัด เขติบุางพิลัด กรีุ่งเทพิ ฯ 10700 

โทร : 0 2424 4616

โทรสาร : 0 2881 1877
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Website : www.happyreading.in.th         
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ผิ่้เขียนเรื่อง : ระพีพรรณ พัฒนาเวช

ผิ่้วาด้ภาพ : 
วชิราวรรณ ทับเสือ  กฤษณะ กาญจนาภา

ทั�งคู่จำบุจำากภัาควิชีานิิเทศศิลป์ คณ์ะมัีณ์ฑนิศิลป์ 

มีหาวิทยาลัยศิลปากรี่ มี่ผลงานิหนิังสือภัาพิ เชี่นิ  

นานา ได้รี่ับุปรี่ะกาศเก่ยรี่ติิคุณ์ รี่างวัล IBBY Honor List 2024 สาขา

ภัาพิปรี่ะกอบุ จำาก IBBY (International Board On Books For Young 

People), บาบา ได้รี่ับุคัดเลือกเข้ารี่่วมีแสดงงานิ Asian Festival of 

Children’s Content (AFCC) ปรี่ะเทศสิงคโปรี่์, หนังสือฝึึกอ่าน

ตามระดับ ชุด “อ่าน อาน อ๊าน”, โรนิน กับปริศนาแห่ง      

การนอน, ขนมของแม่, เล่นสนุกกับลูกรัก 

รี่างวัลหนิังสือด่เด่นิ (สพิฐ.) เรี่ื�อง เที่ยวบ้านเพื่อนสนุกจัง, 

สี่สหายกับต้นไม้ ๑๐๐ ต้น, บ้านตอไม้กับสหายนักซ่่อม, 

รี่างวัลชีมีเชีย (สพิฐ.) เรี่ื�อง เรายังรักกันทุกวันจ้ะ ,                   

สี่สหายตะลุยสวนสนุก, ข้้นอย่างไรนะ  เป็นิติ้นิ 

ติิดติามีผลงานิได้ท่� Littleblackoz Studio






