




เรื่อง ชัยฤทธิ์ ศรีโรจน์ฤทธิ์

ภาพ ชาญศิลป์ กิตติโชติพาณิชย์ 



	 ในหองมืดสลัวแหงหนึ่ง
แมแมงมุมกำ�ลังห�ที่ที่เหม�ะสำ�หรับว�งไข
เธอคิดว�ที่นี่แหละ	เหม�ะสมที่สุด	จึงบรรจงถักใยไว
ตรงมุมเพด�น

	 “ในหองนี้	ไมมีควันไอเสีย	ไมมีกลิ่นบุหรี่เหม็น	ๆ 	
เหม�ะที่ลูก	ๆ 	ของฉันจะเติบโตขึ้นม�ที่สุด”
	 แมแมงมุมคิดอย�งสุขใจ	แตเธอไมรูเลยว�
ที่นี่เปนบริษัทผลิตบุหรี่ที่ใหญที่สุด
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	 เช�วันหนึ่ง	เมื่อประตูหองเปดออก
ทำ�ใหแสงสว�งส�ดเข�ม�	แมจะเปดไฟ
แตในหองก็ไมสว�งนัก	แมแมงมุมต�ปรือมองผูคน
ที่เดินเข�ม�ในหอง	แตละคนดูหน�ต�เครงเครียด
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	 จอภ�พฝงตรงข�มใยแมงมุมสว�งว�บขึ้นพรอมกับ
เสียงของช�ยคนหนึ่ง 

    “สวัสดีทุกคน”

4                                                                                                                                                                                                                                                                                       5



 “ผมมีเรื่องสำ�คัญจะม�บอก
ทุกวันนี้มีผูสูบบุหรี่ลดลง	เพร�ะหล�ยหนวยง�นรณรงค
เรื่องพิษภัยของบุหรี่ม�กขึ้น	นั่นหม�ยถึงร�ยไดของบริษัทก็ลดลง
และลดลงตอเนื่อง	แนนอนว�	สิ่งที่เกิดขึ้นยอมกระทบตอเงินเดือน
พนักง�นอย�งพวกคุณดวย”
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	 เสียงของผูมีอำ�น�จที่อยูในจอจบลง	
ต�มม�ดวยเสียงอื้ออึงของคนในหองประชุม
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 แมแมงมุมตกใจเมื่อรูว�	
เธอม�สร�งใยอยูในบริษัทบุหรี่	
	 “แยแลว	ๆ 	ฉันตองไปอยู
ท่ีอ่ืนแลว	ไมอย�งน้ัน	ลูก	ๆ 	ของฉัน
ตองตกอยูในอันตร�ยแน	ๆ ”

	 “อย�เพิ่งตื่นตระหนกไป	
แมแมงมุม	เธอไดกลิ่นบุหรี่	
ในนี้หรือเปล�ละ”	เสียงเล็ก	ๆ
ของหนูดังขึ้น
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	 “น่ันสินะ	ทำ�ไมถึงไมมีกล่ินบุหร่ีเลย”	แมแมงมุมสงสัย	
	 “ก็เพร�ะคนท่ีน่ีเข�ก็รูเหมือนเธอน่ันแหละ	ว�บุหร่ีไมดี		
เข�ก็เลยไมสูบไงละ”	
	 “คนผลิตบุหร่ีแตไมสูบหรือเน่ีย”	แมแมงมุมพึมพำ�
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	 แลวเสียงหน�จอก็ดังขึ้นม�อีก	“ผมใหเวล�พวกคุณหนึ่งเดือน
ทำ�อย�งไรก็ได	ใหบริษัทของเร�กลับม�มีกำ�ไรม�กขึ้นอีกครั้ง”
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	 “ฉันอย�กรูว�พวกเข�จะทำ�อย�งไร”	หนูพูด	
	 “ฉันละกลัวใจพวกเข�จริง	ๆ 	ว�จะทำ�อะไรออกม�อีกนะ”	
แมแมงมุมบอก
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 หนึ่งเดือนผานไป 
 แสงในหองสว�งขึ้นอีกครั้ง	นอกจ�กผูคนที่เดินเข�ม�ในหองแลว	
ที่มุมหอง	บนเพด�น	หลังผ�ม�น	ใตพรม	ยังมีสัตวตัวเล็กตัวนอย
และเหล�แมลงที่ไดยินเรื่องร�วจ�กหนูและแมแมงมุม	ม�รวมฟงว�
มนุษยพวกนี้จะผลิตอะไรออกม�ทำ�ร�ยกันเอง
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 สิ้นสุดยุคบุหรี่	เพร�ะตอไปนี้เร�จะเดินท�ง	
เข�สูชวงเวล�ที่ยิ่งใหญของ...
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	 “ผมอย�กแนะนำ�ใหทุกคนรูจักกับสิ่งนี้”	ช�ยคนเดิมพูด	

	 “บุหรี่ไฟฟ�เหรอคะ	นั่นก็ไมใชของใหมอะไรนะคะ” 
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	 “อย�เรียกใหเชยและติดคำ�ว�บุหรี่สิครับ	เพร�ะภ�พลักษณ	
ของบุหรี่ไมดี	เร�ตองเรียกสิ่งนี้ดวยคำ�ใหม	เพื่อใหทุกคนลืมบุหรี่ไปเลย”

 “แลวมันจะแตกต�ง

กับบุหรี่ยังไงคะ”

	 “ม�ดูคุณสมบัติของพอด	

ที่จะทำ�ใหเร�ไดกำ�ไรมห�ศ�ลกันครับ”	
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	 “เธออยูนี่ม�น�นกว�ใคร	
เธอรูจักพอดไหม”	แมแมงมุมกระซิบ	
	 “ไมรูจักเลย	รอฟงอยูนี่แหละ”
หนูบอก

	 “พอด	ชวยแกปญห�ของบุหรี่	
ที่ถูกโจมตีว�เหม็น	เพร�ะพอดใชน้ำ�ย�
ซึ่งปรุงแตงกลิ่นได”

	 “อย�กไดกลิ่นอะไรละครับ	
กลิ่นสตรอวเบอรรี่	บลูโซด�
มะน�ว	ดอกกุหล�บ	ว�นิลล�	
							เร�ก็ส�ม�รถทำ�ได	
									เรียกว�สูบแลวชื่นใจ	
											หอมติดตัวกันไปเลยครับ”
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“แตขอมูลตอไปนี้	เปนคว�มลับสุดยอดนะครับ”

ในไอระเหยยังมี

ระคายเคืองเนื้อเยื่อต่าง ๆ       ปอดอักเสบ            ก่อมะเร็ง       

คาร์บอนิล

นิโคติน

นิเกิล

โคตินิน ตะกั่ว

โครเมียม

แคดเมียม

PM0.1, PM2.5

ดีบุก
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แม้นำายาบุหรี่ไฟฟ้า
มีหลายกลิ่น หลายรส

แต่สงผลให้

้

่



	 “บุหรี่นะโบร�ณไปแลว	หรือแมแตบุหรี่ไฟฟ�ก็ไมต�งกัน	
เร�จะเปลี่ยนรูปโฉมของพอด	ใหไมเหมือนเดิมเลยครับ	
และนี่คือตัวอย�งรูปลักษณของพอด	เชิญเปดกลองที่อยูด�นหน�	
ของทุกคนไดเลยครับ”
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“น�รักม�กเลยคะ	รูปตุกต�”

	 “เห็นไหมครับ	พอดทิ้งรูปแบบ	
บุหรี่เดิม	ๆ 	ที่พวกเร�เคยรูจักไปเลย”

“ดูของผมสิ”

“เจงม�ก		
อันนี้เปนหุนยนต	
เด็ก	ๆ 	ตองชอบ”

“อุย	มีแบบเปนรูปแอปเปลดวย”
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	 “เท�นั้นยังไมพอ	เร�จะเปลี่ยนกลุมเป�หม�ยของลูกค�เร�	
ลองคิดดูนะครับ	กลิ่นหอม	ๆ 	แบบนี้	พอดน�รักขน�ดนี้		
เหม�ะกับใครครับ”	ช�ยคนเดิมถ�ม	
	 “เด็ก	ๆ 	สิคะ”

	 	 	 	 “ใชแลวครับ	ถ�ผูใชพอดเปนเด็ก	ๆ 	นั่นหม�ยคว�มว�	
	 	 	 เข�จะไดซื้อและมีเวล�ใชผลิตภัณฑของเร�น�นขึ้น	ที่สำ�คัญ	
	 	 	 	 	 เร�ใชนิโคตินเขมขนกว�เดิม	สมองของเด็ก	
	 	 	 	 	 				ก็จะติดผลิตภัณฑของเร�ง�ยและติดเร็วขึ้น”
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ยังไมทันสิ้นสุดคำ�กล�ว	เสียงปรบมือก็ดังลั่นหองประชุม
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“แบบนี้ไงครับ” 

 พอด     บุหรี่ไฟฟ้า        มี      นิโคติน     สารเสพติด

บุหรี่ไฟฟ้า 1 แท่ง
มีนิโคติน = บุหรี่ 20 ซอง

คนไม่ค่อยรู้หรอกว่า
มีนิโคตินอยู่ในพอดด้วย
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สมองเด็กเรียนรู้เร็วกว่าผู้ใหญ่
    จึงเสพติดง่ายกว่า

 7 ใน 10 คน
จะเลิกไม่ได้ตลอดชีวิต
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	 “ใจร�ยม�ก	ๆ 	คนที่นี่ใจร�ยม�ก	ๆ ”	
แมแมงมุมพูดพล�งเก็บสมบัติ	
จนหนูตองเอยป�กถ�มว�
	 “จะไปไหน	แมแมงมุมทองแก”
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	 “ฉันก็จะไปใหพนจ�กคนใจร�ยที่นี่นะสิ	ฉันทนเห็นพวกมนุษย	
ทำ�ร�ยกันเองแบบนี้ไมไดหรอกนะ	ถ�เปนไปได	ฉันก็จะไปบอกทุกคน	
ใหรูเรื่องร�วคว�มชั่วร�ยนี้	ทำ�ร�ยกันแมกระทั่งเด็ก	ๆ ”

24                                                                                                                                                                                                                                                                                    25



	 “ลองพอดน�รัก	ๆ 	กลิ่นมะน�วโซด�สักนิดไหมครับ”
เจ�ของคว�มคิดเชิญชวน		
	 “ไมละคะ	พวกเร�รูว�ดีตอยอดข�ย	แตไมดีตอร�งก�ยแน	ๆ ”
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	 บนพื้นหองประชุม	
แมลงส�บกลุมหนึ่ง	กำ�ลังทดลองผลิตภัณฑใหม
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 ไอบุหรี่ไฟฟ้า มีนิโคติน สารเคมีพิษ โลหะหนัก 

สารก่อมะเร็งและฝุ่น PM 2.5 จำานวนมาก

 นิโคตินในบุหรี่มวน บุหรี่ไฟฟ้า มีฤทธิ์เสพติด 

สูงมาก เด็กไทยที่เสพติดบุหรี่มวน 7 ใน 10 เลิกไม่ได้ 

ตลอดชีวิต  งานวิจัยพบว่าเด็กและวัยรุ่นที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า 

ติดนิโคตินหนักยิ่งกว่าเด็กและเยาวชนที่ติดบุหรี่มวน 

และมีความเสี่ยงที่จะนำาเด็กและเยาวชนไปสูบบุหรี่มวน 

หรือติดสิ่งเสพติดร้ายแรงชนิดอื่น ๆ

 นิโคตินทำาอันตรายต่อสมองเด็กที่กำาลังพัฒนา 

(จนถึงอายุ 25 ปี) ที่เป็นสมองส่วนที่เกี่ยวกับการเรียนรู้ 

สมาธิและการควบคุมอารมณ์ เพิ่มความเสี่ยงเกิดอาการ 

ซึมเศร้า  และส่งผลเสียต่อการเรียนหนังสือ

 นอกจากเสพติดแล้ว นิโคตินยังทำาอันตรายต่อ

หลอดเลือดและหัวใจ
ศ. นพ. ประกิต วาทีสาธกกิจ

ประธานมูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่  
พฤษภาคม 2567

บุหรี่ไฟฟ้า
อันตรายต่อเด็ก 
มากกว่าบุหรี่มวน

  สารเคมีพิษ เกิดจากสารละลาย สารปรุงแต่ง 

กลิ่นหอมที่ใช้ในนำายาบุหรี่ไฟฟ้า เมื่อได้รับความร้อน 

จากแบตเตอรี่ในอุปกรณ์สูบบุหรี่ไฟฟ้า สารพิษเหล่านี้ 

ทำาให้ปอดอักเสบ ทั้งเฉียบพลันและเรื้อรัง

 สารก่อมะเร็งและโลหะหนักในไอบุหรี่ไฟฟ้า 

ทำาอันตรายต่อสารพันธุกรรม (DNA) ของเนื้อเยื่อต่าง ๆ 

ที่สามารถพัฒนาต่อไปเป็นเซลล์มะเร็ง และมีรายงานว่า 

ไอบุหรี่ไฟฟ้าทำาให้เกิดมะเร็งปอดในหนูทดลองแล้ว

 พ่อแม่จึงต้องเป็นแบบอย่างที่ดี ที่ไม่สูบบุหรี่ 

ทุกชนิด เพื่อลดความเสี่ยงที่ลูกจะเข้าไปสูบและเสพติด

บุหรี่มวน และบุหรี่ไฟฟ้า

้
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“เมื่อวิทยาศาสตร ์
บวกทนุนิยมล่าเหย่ือ 
ได้ผลิตบุหรีไ่ฟฟ้า 

ที่เหมือนของเล่นเด็ก

นพ. พงศ์เทพ วงศ์วัชรไพบูลย์

ผู้จัดการกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)
พฤษภาคม 2567

 พ่อแม่ทุกคนจำาเป็นต้องฉีดวัคซีนเข็มแรก

ให้ลูกของเราด้วยการอ่านนิทานและพูดคุยให้เด็ก ๆ

รู้ทันภัยบุหรี่ไฟฟ้า

 การปลูกฝังจิตใต้สำานึกแห่งสุขภาพดีจะเป็น 

เกราะที่อยู่กับเขาไปจนโต และทำาให้เขามีชีวิต

ยืนยาว

 จากน้ันช่วยสร้างภูมิคุ้มกันด้วยวัคซีนเข็มท่ี 2 

มอบความรัก ความภาคภูมิใจให้แก่เขา จนเขา

ไม่อยากได้ความสุขเทียมจากนิโคตินในบุหรี่ไฟฟ้า

 ถึงเวลาที่ทุกบ้าน ทุกครอบครัวต้องยกโล่

ขึ้นปกป้องบุตรหลานของพวกเราแล้วครับ”



 พ่อแม่ ผู้แวดล้อมเด็ก และสังคม

ของเรา คาดหวังให้เด็กรุ่นใหม่เติบโตอย่าง

แข็งแรง เป็นกำาลังสำาคัญแห่งอนาคต

การพัฒนาและปกป้องเด็กให้ปลอดภัย 

จากโลกที่เต็มไปด้วยสิ่งเร้าและอันตราย

สุดใจ พรหมเกิด

ผู้จัดการแผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน สสส.

คุย สรา้ง สขุ

พัฒนาส่วนที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้และความจำา งานวิจัย 

ชี้ให้เห็นว่า การสัมผัสนิโคตินในวัยเด็ก จะลดความสามารถ 

ในการเรียนรู้และการทำางานของสมองในระยะยาว 

 หนังสือนิทาน ชุดเตือนภัยบุหรีไ่ฟฟ้า “เด็กปลอดพอด” 

จึงเกิดขึ้นจากความร่วมมือขององค์กรที่เห็นถึงพลังของ 

หนังสือภาพสำาหรับเด็กและนักสร้างสรรค์เรื่องและภาพ 

ที่หลอมรวมกระบวนการเรียนรู้ของพลังจิตใต้สำานึก  ทฤษฎี

กระจกเงา และทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา  

(Bandura Learning Theory) เพื่อให้นวัตกรรมหนังสือ 

ชุดนี้ เป็นเครื่องมือเสริมสร้างความเข้าใจ ความตระหนักรู้ 

ในเรื่องสุขภาพ หยุดการคุกคามและป้องกันภัยจากบุหรี่ไฟฟ้า 

ในคราเดียวกัน

 ขอขอบคุณทุกความร่วมมือที่เกิดขึ้น 

 โดยหวังว่า ทุก ๆ ครอบครัว ทุก ๆ หน่วยงานที่มี

ภารกิจในการพัฒนาเด็ก จะได้เข้ามาสานพลังและเติมพลัง

พลเมืองเด็กให้ก้าวพ้นวิกฤติบุหรี่ไฟฟ้า-ปลอดพอด ไปด้วยกัน 

จึงเป็นภารกิจที ่สำาคัญยิ ่ง หนึ ่งในภัยที ่กำาลังมีการแพร่

ระบาดอย่างกว้างขวางคือบุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งมีผล 

กระทบร้ายแรงต่อสุขภาพและพัฒนาการเด็กทุกด้าน ทั้งด้าน

ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยเฉพาะสมองท่ีกำาลัง
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