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ตบขา ตบก้น ตบเข่า
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 ผลกระทบรุนแรงจากสถานการณโควิด - 19 ที่เกิดขึ้นกับเด็ก ๆ  ของเรา โดยเฉพาะกลุมเด็กเล็ก คือ

สภาวะสูญเสียการเรียนรู (Learning Loss) ในทุก ๆ  ดาน ทั้งพัฒนาการดานภาษาและการสื่อสาร ทักษะ

ทางอารมณ สงัคม การสรางตวัตน (Self) ทกัษะการเปนผูนําผูตาม การวางรากฐานวนิยัและความรบัผิดชอบ

จากการฝกอยางเปนธรรมชาตดิวยแรงจงูใจจากสงัคม เพือ่น ๆ  และคร ูฯลฯ เดก็ ๆ  จงึไมเพยีงสญูเสยีทกัษะ

ที่เคยมีหรือกําลังกอตัวบมเพาะ แตอาจสูญเสียศักยภาพแหงการเรียนรูสิ่งใหมในภายภาคหนา 

 การกลบัมาใชเครือ่งมอืทีง่ายและทรงพลงัตอการปฏบิตั ิเพือ่เรงฟนกระบวนการเรยีนรูของเดก็ ๆ  ใน

ทกุ ๆ  มติ ิและทกุ ๆ  คนทีอ่ยูแวดลอมเดก็สามารถชวยเหลือเดก็ ๆ  และทําไดทนัท ีคอื การอานหนงัสือใหเดก็

ฟง และยิ่งหากทําใหหนังสือและการอาน นําไปสูการเลนและลงมือทํา ก็จะยิ่งสงพลังทวีคูณ

ตบเสียงดัง  ฟงเสียงสนุก ตอบโจทยใหพอแม ผูปกครอง ผูแวดลอมเด็กไดทดลองประสบการณอาน

เลน รวมกับเด็ก ๆ  

 การเลนของเด็ก ๆ  หากไดลงมือทําดวยตัวเอง แมจะผิด ๆ  ถูก ๆ  เด็ก ๆ  จะไมเสียใจกับความลมเหลว

เพราะมคีวามสขุ มคีวามสนกุ หากไดฝกซํ้า ๆ  หลายครัง้ จะยิง่เพิม่ความจดจอ ซึง่เปนฐานสําคญั เปนบนัได

ขั้นแรกของการเรียนรู ท่ีทําใหรูจักตนเอง ประเมินตนเองได เพื่อกาวสูการพัฒนาทักษะอื่น ๆ  โดยเฉพาะ

ทักษะสมอง EF 

 ขอขอบคณุ วริยา  เมอืงด ีจากองคการบรหิารสวนตําบลทาตอน จงัหวดัเชยีงใหม ทีอ่อกแบบหนงัสอื

ภาพไดสนุก จนครูปรีดา ปญญาจันทร  และครูชัยฤทธิ์ ศรีโรจนฤทธิ์ นํามาพัฒนาเปนรูปเลม ใหเราไดใช

เปดประตสูือ่สารความสําคญัของการใชการอานทีเ่ชือ่มโยงการเลน เพือ่สรางเสรมิทกัษะชวีติเดก็ ๆ  ของเรา

ใหเกิดสุขภาวะรอบดาน

สุข เพื�อการอ่านสรา้งสุขคุย สรา้ง

สุดใจ พรหมเกิด

ผูจัดการแผนงานสรางเสริมวัฒนธรรมการอาน สสส.



1. ใหเด็ก ๆ  จับอวัยวะตามคําบอกของเพื่อน ผลัดกันเปนผูนํา 

2. ครูบอกวา เราจะสงลูกบอลกัน แตจะใชอวัยวะอื่น ๆ  ที่ไมใชมือ 

 โดยแบงเด็ก ๆ  ออกเปนแถวสั้น ๆ  อาจจะแถวละ 5 คน

3. ครูสาธิตการใชขอศอกหนีบลูกบอลใหเด็ก ๆ  ดู และบอกเด็ก ๆ  

 ใหใชขอศอกหนีบลูกบอลสงตอกัน จากหัวแถวไปทายแถว

4. ครูกับเด็ก ๆ  สาธิตการหนีบลูกบอลดวยตนขา แลวกระโดด กําหนดจุดเริ่มตน

 และจุดหมายใหเด็ก ๆ  ลองหนีบลูกบอลและกระโดดไปใหถึง

5. ครูกับเด็ก ๆ  ลองชวยกันคิดวา เราจะใชอวัยวะอะไรเพื่อสงลูกบอลไดอีก 

 แลวมาเลนกัน เชน คอหนีบลูกบอล

สุขเลน่
สร้าง

ส่งบอลแสนสนกุ
รางกายของเราสามารถทําสิ่งตาง ๆ  ไดมากกวาที่เราคิด หนังสือชวนใหเราสรางจังหวะจากอวัยวะ

ตาง ๆ  กิจกรรมนี้มาชวนใหเด็ก ๆ  ไดทํากิจกรรมการอานตอเนื่องดวยกิจกรรมเคลื่อนไหวอวัยวะตาง ๆ  

เพื่อพัฒนากลามเนื้อและสงเสริมพัฒนาการ ความคิดสรางสรรค

ลูกบอล

ลองทบทวนวา อวัยวะของเรา

สามารถใชทําอะไรไดบาง

เชน เราสามารถใชเทาไวเดิน วิ่ง 

เตะ หนีบ กระโดด เขยง ปน ฯลฯ

ชวนเด็ก  ๆ  มาทําเครื่องดนตรีฝมือตัวเองงาย  ๆ  

ไวใชประกอบเวลาทํากิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ

1. ขวดนํ้าพลาสติก

2. กรวดเม็ดเล็ก ทราย กระพรวน

3. กระดาษสี กาว อุปกรณตกแตง

1. ครูใหเด็กๆ เลือกวัสดุที่วางไวดวยตนเอง

 และใหเด็ก ๆ  กรอกลงในขวดดวยตนเอง

2. ครูชวยปดผนึกฝาขวดใหแนนหนา 

 และใหเด็ก ๆ  ตกแตงขวดตามใจชอบ

3. เด็ก ๆ  กับครูรองเพลงและลองใชเครื่องดนตรี

 ที่ตัวเองทําประกอบกิจกรรม

ใหเด็ก ๆ  ลองคิดวา เราจะทําเครื่องดนตรี 

โดยเปลี่ยนจากขวดพลาสติก

เปนอะไรไดบาง และลองทําดู

กระบวนการ

กระบวนการ

อุปกรณ

กิจกรรมตอเนื่อง

กิจกรรมตอเนื่อง

อุปกรณเครื�องดนตรีฝ�มือหนู



เรื่องและภาพ

วิรยา เมืองดี (แจค)

เปนคนอําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ

จบการศึกษาปริญญาตรีบริหารธุรกิจ สาขาคอมพิวเตอรธุรกิจ 

ไดมีโอกาสทํางานเปนผูดูแลเด็ก ทําใหมีความสนใจเกี่ยวกับสื่อตาง ๆ

ที่จะนํามาพัฒนาและสอนเด็ก

นิทานเปนสื่อหนึ่งที่มีความสนใจและอยากคนควาหาความรู

เพื่อจะเปนประโยชนตอวิชาชีพและการพัฒนาเด็ก

ตบเสียงดัง ฟงเสียงสนุก

เรื่องและภาพ วิรยา เมืองดี 

บรรณาธิการ ชัยฤทธิ์ ศรีโรจนฤทธิ์  สุดใจ พรหมเกิด

ผูชวยบรรณาธิการ สิริวัลย เรืองสุรัตน

คณะทำงานขับเคลื่อนยุทธศาสตรสรางเสริมวัฒนธรรมการอาน

หทัยรัตน พันตาวงษ  สิริวัลย เรืองสุรัตน  ชัยวัฒน คงคาลิหมีน  สิราภรณ ชาวหนาไม  นิตยา หอมหวาน  

อัสริ ปาเกร  ธัญนรี ทองชุม  นิศารัตน อำนาจอนันต  จันทิมา อินจร  ปวรุตม สุวรรณวุฒิชัย

ออกแบบและจัดหนา กานบัว

พิมพครั้งที่ 1 : กรกฎาคม 2565 จำนวน 4,000 เลม

จัดพิมพและเผยแพรโดย “มูลนิธิสรางเสริมวัฒนธรรมการอาน”

พิมพที่ บริษัท ธรรมสาร จำกัด  โทรศัพท 0 2221 0374

ISBN 978-616-8279-29-8 

แผนงานสรางเสริมวัฒนธรรมการอาน บริหารงานโดย “มูลนิธิสรางเสริมวัฒนธรรมการอาน” ไดรับการสนับสนุนจากสำนักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  ดำเนินงานดานประสานกลไก นโยบาย และปจจัยขยายผล จากทั้งภาครัฐ ภาคประชาสังคม

และภาคเอกชน ใหเอื้อตอการสรางเสริมพฤติกรรมและวัฒนธรรมการอานใหเขาถึงเด็กและครอบครัว เพื่อรวมสรางสังคมสุขภาวะ

รวมสนับสนุนการขับเคลื่อนนโยบาย โครงการ และกิจกรรมเพื่อสรางเสริมวัฒนธรรมการอานสูสังคมสุขภาวะ ไดที่ 

424 หมูบานเงาไม ซอยจรัญสนิทวงศ 67 แยก 3 ถนนจรัญสนิทวงศ แขวงบางพลัด เขตบางพลัด กรุงเทพฯ 10700

โทร : 0 2424 4616 โทรสาร : 0 2881 1877

E – mail : happy2reading@gmail.com

Website : www.happyreading.in.th

www.facebook.com/HappyReadingNews (อานยกกำลังสุข)





สามารถดาวนโหลด
หนังสือเดินทางสรางสุขเพื่อเด็กปฐมวัย ไดที่

www.happyreading.in.th

อ่านหนังสือให้ลกูฟ�ง

สรา้งพลังศักยภาพแห่งการเรยีนรูต้ลอดชวีิต


