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คํานํา

หนังสือ “ตัวของฉัน” จัดทําขึ้นเพื่อเสริมประสบการณเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัยเกี่ยวกับ               

อวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย หนาท่ีของอวัยวะ การดูรักษาอวัยวะของตนเองและผูอื่น มีภาพประกอบที่
มีสีสันสวยงาม นาสนใจ  เนื้อหาของหนังสือเปนการอานคําคลองจอง โดยครูอานใหฟง แลวใหเด็กอาน
ตามครู เพื่อสงเสริมใหเด็กมีนิสัยรักการอาน มีจินตนาการ และความคิดสรางสรรค 

ขอขอบคุณ ผูบริหารโรงเรียน เพื่อนครู ที่ใหคําแนะนํา ขอบคุณเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2/2              
ครูพี่เลี้ยง ที่รวมกันสรางสรรคผลงาน และกําลังใจในการจัดทําหนังสือเลมนี้ 

ผูจัดทําหวังวาหนังสือเลมนี้จะเปนประโยชนในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย                 
ทั้ง 4 ดาน คือ ดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคม และสติปญญา เพื่อเปนพื้นฐานในการเรียนในระดับสูง
ตอไป

      มณศรัตน  สําราญรัมย
                          ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ

                            โรงเรียนวัดพลมานีย สํานักงานเขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร



หนูตอบเร็วไว สวนใดมีสมอง
ใหคนคิดคลอง ตองมีผมคลุม 

(ศีรษะ)

1



ใชมองรอบตัว เห็นทั่วทุกที่
นึกดูใหดี มีอยูแคสอง
                               (ตา)

2



สวนไหนกันนั่น  คูกันกับเขา
สําคัญไมเบา  พาเราเคลื่อนไหว
                                    (ขา)

3



ไวจับสิ่งของ ประคองใหแนน
อยูใกลกับแขน สวมแหวนไดดวย
                                    (มือ)

4



มือทั้งสองขาง   ตางก็สําคัญ
หยิบของทุกวัน   รวมกันไดสิบ
                              (นิ้วมือ)

5



เดินวิ่งไปมา เร็วชาวองไว
ถาใหปลอดภัย ตองใสรองเทา
                                (เทา)

6



ใชกินอาหาร เรียกขานใหมา
สงเสียงจะจา พูดจาออนหวาน
                                 (ปาก)

7



หนึ่งเดียวสองรู หนูคิดใหดี
ชวยใหชีวี มีอากาศหายใจ
                             (จมูก)

8



เสียงยาวเสียงสั้น ฉันฟงไดชัด
เอียงหนาใหถนดั ฟงไดชัดเจน
                                    (หู)

9



ไวใชขบเคี้ยว    ของเปร้ียวหวานมัน
เราใชทุกวัน     ตองหมั่นแปรงเอย
                                  (ฟน)

10



11

รางกายของเรา เฝาดูแลรักษา
สําคัญถวนหนา ทุกสวนตัวเรา



  ประวัติผูเขียน

ชื่อ-สกุล นางมณศรัตน  สําราญรัมย
ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ
วันเดือนปเกิด 23  มิถุนายน  2512
การศึกษา การศึกษามหาบัณฑิต (การศึกษาปฐมวยั) 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
การรับราชการ 16 พฤศจิกายน 2541-ปจจบุัน

โรงเรียนวัดพลมานีย สํานกังานเขตลาดกระบัง  กรุงเทพมหานคร


