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ชายคนหน่ึงขบัเกวยีนรปในป่า บงัเอิญเกวยีนติดหล่มลึกววัจึงลากรม่รหว
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ชายคนนั้นรม่ทราบวา่จะท าอยา่งรร จึงนัง่ร้องรหพ้ร้อมกราบรหว้ออ้นวอน
เทวดาใหช่้วย
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ทนัใดนั้นเทวดากป็รากฏตวัข้ึน แลว้กล่าวกบัชายผูน้ั้นวา่ “ท่านผูน่้าสงสาร          เจา้
จงกม้ลงแลว้เอาบ่าของเจา้ แบกดุมลอ้เกวยีนขณะเดียวกนักเ็อารมเ้รียวเฆ่ียนววัใหเ้ดิน  
เกวยีนกจ็ะข้ึนจากหลุม”
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ชายผูน้ั้นกท็  าตามท่ีเทวดาแนะน า  เกวยีนกข้ึ็นจากหลุมรดด้ว้ยตนเองโดยรม่ตอ้งพ่ึงผูอ่ื้น                                            
ชายขับเกวยีน “ขา้ขอขอบพระคุณท่านเทวดา  ท่ีแนะน าแก่ขา้ซ่ึงถา้รม่มีท่านขา้คงรม่มี
ปัญญาท่ีจะเอาเกวยีนข้ึนจากหลุมเป็นแน่”
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เทวดา “เอาละรม่ตอ้งมาขอบคุณขา้หรอกต่อรปเจา้จะท าอะรรตอ้งพ่ึงตนเองก่อน 
ก่อนท่ีจะใหผู้อ่ื้นมาช่วยเรา ท่ีจริงแลว้ขา้ใชฤ้ทธ์ิเดชของเทวดาช่วยเจา้กร็ดแ้ต่ขา้รม่
ท าขา้อยากจะสอนใหเ้จา้รู้จกัการช่วยเหลือตนเองรู้จกัการแกปั้ญหา”
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เม่ือกล่าวจบเทวดากห็ายตวัรป

ชายขับเกวยีน “ขา้ขอสัญญาวา่ต่อรปขา้จะท าอะรรหรือมีปัญหาอะรรขา้จะ
แกปั้ญหาดว้ยตวัเองก่อน ช่วยเหลือตวัเองก่อน เม่ือเราช่วยตนเองรม่รดแ้ลว้
ค่อยเอ่ยปากขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น”
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