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ค าน า
 หนงัสือนิทานประกอบการสอนกิจกรรมเสริมประสบการณ์
ชั้นอนุบาลปีท่ี 2  ชุดน้ีจดัท าข้ึนเพื่อส่งเสริมกิริยา มารยาทท่ีดี
งามและเหมาะสมอนัเป็นเอกลกัษณ์ของความเป็นไทยท่ีได้
ปฏิบัติสืบทอดกันมาเป็นเวลาช้านาน หนังสือเล่มน้ีจึง
เหมาะสมกบัเด็กชั้นอนุบาลปีท่ี 2ผูป้กครองตลอดจนครูผูส้อน
ระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ท่ีใช้เป็นส่ือในการสอนและปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมดา้นมารยาทไทยของเด็กชั้นอนุบาลปีท่ี 2
เพื่อพฒันาใหเ้ป็นผูมี้กิริยา มารยาท วาจา และน ้ าใจไมตรีอนัดี 
ยดึถือปฏิบติัในทางท่ีถูกตอ้งตามท านองคลองธรรมเม่ือเติบ
ใหญ่ข้ึนกจ็ะไดเ้ป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพและอยูร่่วมกนัในสังคม
อยา่งมีความสุข  
 
        อุทุมพร  อนุภกัด์ิ  
 
 
 
 
 



 
 

ค าช้ีแจง 
 หนงัสือนิทานประกอบการสอนกิจกรรมเสริมประสบการณ์
ชั้นอนุบาลปีท่ี 2  ชุดน้ีเป็นเน้ือหาเก่ียวกบัคุณธรรมจริยธรรม
ดา้นมารยาทไทย มีทั้งหมด 5 เร่ือง  คือ  
 1.  พี่บอยกบันอ้งเบน  
 2.  เตก้ลบัใจ  
 3.  เป้ส านึกผดิ 
 4.  หนูแพรวเดก็ดี  
 5.  นอ้งใหม่ไปโรงเรียน  
 เพื่อใชเ้ป็นส่ือการสอน เด็กชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ผูส้อนหรือ
ผูป้กครองควรใหเ้ดก็ดูรูปภาพ ประกอบการเล่าโดยใชห้นงัสือ
นิทาน    ควรอ่านหรือเล่าดว้ยเสียงท่ีชดัเจนถูกตอ้งและใหเ้ดก็
อ่านตาม หลงัจากการอ่านหรือเล่าใหเ้ด็กฟังเสร็จแลว้ ควรให้
เดก็ฝึกตอบค าถามทา้ยเล่ม  และควรสงัเกตพฤติกรรมของเดก็
วา่จ าเร่ืองราว เหตุการณ์ต่าง ๆ ไดห้รือไม่ บนัทึกพฤติกรรม
เดก็เพื่อพฒันาเดก็ต่อไป  
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เตเ้ป็นเดก็ซุกซน ชอบแกลง้เพื่อน ๆ เสมอ 
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 วนัหน่ึงขณะท่ีเตแ้ละก๋ึมก าลงัรับประทานอาหาร
กลางวนัท่ีโรงเรียน 
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  เตก้พ็ดูคุยเสียงดงัในขณะท่ีรับประทานอาหาร  
ไม่สนใจคุณครูท่ีคอยเตือนอยู ่
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 ในทนัใดนั้นอาหารก็หลุดเขา้ไปในหลอดลมของเต ้ 
ขณะท่ีเค้ียวอาหารไป คุยไป 
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 ก๋ึม  "คุณครูครับ เตอ้าเจียนครับ" ก๋ึมไปบอกคุณครู
ใหม้าช่วยเต ้คุณครูจึงน าเตส่้งโรงพยาบาล  
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 คุณหมอตกัเตือนเตว้า่ "ถา้หากอาหารท่ีเตรั้บประทาน
ลงไปอุดหลอดลม อาจถึงเสียชีวิตได ้  
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 เตบ้อกกบัคุณครูวา่   "ต่อไปน้ีเตจ้ะไม่คุยกนัในขณะ
รับประทานอาหารอีกแลว้ครับ"  คุณครูบอกวา่ "มารยาท
บนโต๊ะอาหาร    ระหวา่งรับประทานอาหารร่วมกบัผูอ่ื้น 
เราไม่ควรพดูขณะรับประทานอาหารและไม่ควรรับประทาน
อาหารใหเ้สียงดงั มูมมามเพราะอาจเป็นอนัตรายได"้  
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  เร่ืองน้ีสอนให้รู้วา่   ไม่ควรพดูคุย  หรือเล่นกนั 
หยอกลอ้กนัในขณะรับประทานอาหาร    เพราะจะท าให้
ส าลกัอาหารได ้ 
 
 
 
 
 8 



 

ค าถามท้ายเล่ม 
1)  การรับประทานอาหาร ควรปฏิบติัอยา่งไร  
  

ก.  ไม่พดูคุย  
 
 
 
 

ข.  เล่นกนั  
 
 
 
 

ค.  คุยส่งเสียงดงั  
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2)  ขอ้ใดเป็นมารยาทบนโต๊ะอาหาร  
  

ก.  เล่นไปกินไป  
 
 
 
 

ข.  คุยไปกินไป   
 
 
 
 
ค.  กินอยา่งสุภาพเรียบร้อย   
 
 
 
 
 
 

 
 

 
10 



 
3)  ขอ้ใดควรปฏิบติัในการรับประทานอาหาร   
  

ก.  แดงเดินกิน  
 
 
 
 
ข.  โฟนเล่นหยอกลอ้กบัเพ่ือนตอนรับประทานอาหาร   
 
 
 
 
 

     ค.  ส้มกินขา้วเงียบ ๆ    
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4)  การด่ืมน ้าแลว้หวัเราะพดูคุยไปจะท าใหเ้กิดอนัตราย  
     อยา่งไร  
  

     ก.  ส าลกัน ้า  
 
 
 
 

     ข.  ส าลกัลมหายใจ   
 
 
 
 
 

     ค.  ส าลกัอาหาร    
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5)  เตส้ านึกแลว้ในเร่ืองอะไร  
  

ก.  ไม่เล่นกนัขณะเรียน  
 
 
 
 

ข.  ไม่คุยกนัระหวา่งเรียน  
 
 
 
 
 

ค.  ไม่คุยกนัระหวา่งรับประทานอาหาร  
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