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ค�ำน�ำ

	 ภารกิจส�าคัญต่อสังคมประการหนึ่งของส�านักงานอุทยานการเรียนรู้	 คือ 

การปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน	 และการกระจายโอกาสในการเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ที่ทันสมัย

และสอดคล้องกบัความสนใจของเด็ก	 เยาวชน	 และประชาชน	 ในรปูแบบห้องสมุดมีชีวิต

ทีส่ร้างสรรค์บนพืน้ฐานการมส่ีวนร่วมของภาคส่วนต่างๆ	 โดยส�านกังานอุทยานการเรยีนรู้ 

ได้ร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในภูมิภาคต่างๆ	 เพื่อขยายผลการด�าเนินงาน 

ดังกล่าว	

	 การสร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้สาระท้องถิ่น	 ให้มีรูปแบบการน�าเสนอที่ทันสมัย	

และดงึดดูความสนใจ	 เป็นเครือ่งมอืท่ีส�าคญัอย่างหนึง่	 ซึง่ส�านกังานอทุยานการเรยีนรู้ 

เล็งเห็นว่ามีส่วนในการสร้างแรงบันดาลใจให้เด็กและเยาวชนสนใจการอ่านและใฝ่หา 

ความรู้อย่างต่อเนือ่ง	 โดยน�าเรือ่งราวภูมปัิญญาสาระท้องถิน่ใกล้ตวั	 ทีส่อดคล้องกับวยั 

การด�ารงชีวิต	 พร้อมกับสอดแทรกแนวคิดด้านคุณธรรม	 จริยธรรม	 มาเป็นเนื้อหา 

ของสื่อการเรียนรู้ส�าหรับเยาวชนตามช่วงวัย	ตั้งแต่	๔–๑๒	ปี	

	 สื่อการเรียนรู้สาระท้องถิ่น	 ภาคเหนือตอนล่าง	 ชุดนี้	 ส�านักงานอุทยาน 

การเรียนรู้ได้ร่วมกันสร้างสรรค์กับนักวิชาการและนักเขียนในท้องถิ่น	 เพื่อให้เด็กและ

เยาวชน	 รวมท้ังประชาชนทัว่ไป	 ในภาคเหนอืตอนล่าง	 ได้รบัความรู	้ และความภาคภมิูใจ

ในวัฒนธรรมและท้องถิ่นตน	 รวมทั้งก่อให้เกิดความเข้าใจและการยอมรับในวิถีชีวิต

วัฒนธรรมที่หลากหลายตามบริบทพื้นที่และสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกันออกไป							

	 ส�านักงานอุทยานการเรียนรู้	 มุ่งหวังว่าหนังสือชุดนี้จะเป็นส่ือการเรียนรู้ 

อีกชุดหนึ่งท่ีจะส่งเสริมการอ่านและการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ	 ซึ่งหมายถึง

เป็นหนงัสือทีผู่อ่้าน	 อ่านอย่างมคีวามสขุ	 สนกุในการอ่าน	 และ	 ก่อให้เกดิความตระหนกั 

ในคุณค่าของท้องถิ่นตนเองได้อย่างแท้จริง

                                   

      ส�ำนักงำนอุทยำนกำรเรียนรู้

      ๓
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จังหวัดพิษณุโลก
โอมมะลุ๊กกุ๊กกิ๊ก ปลาดุกฉู่ฉี่

ปลากระดี่ผัดฉ่า ปลาร้า ปลาส้ม
ปลาชะโดย่างไฟ กล้วยไข่ กล้วยน�า้ว้า

     กล้วยตาก น�้าหลาก ยมน่าน วังทอง มะลิอ่อง     
 บางกระทุ่ม บางระก�า ประดู่หางด�า ถ�้าเดือน

ถ�้าดาว ค้างคาวปากย่น ปูแป้ง แกงหยวก

ปลากดลวก พวกเจ้าจงปรากฏตัว

ปลากด กับ ปรากฏ 
มันต่างกันยังไงนะ

๖
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แต่ครั้งก่อนเรียกที่นี่ว่า “สองแคว” ต่อมาเปลี่ยนเป็น
“เมืองพิษณุโลก” และ“จังหวัดพิษณุโลก”

ในสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว

 “พระพุทธชินราชงามเลิศ ถิ่นก�าเนิดพระนเรศวร
สองฝั่งน่านล้วนเรือนแพ หวานฉ�่าแท้กล้วยตาก

ถ�้าและน�้าตกหลากตระการตา”

๘



สมัยสุโขทัย
พระมหาธรรมราชาลิไท
ทรงสร้างเมืองสองแคว 

พระนเรศวร
ทรงกอบกู้อิสรภาพ

เมืองสองแควคืนจากพม่า

จุก จ้อย จันทร์
แต่งตัวเท่จริงๆ 

      ๙
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วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร
หรือวัดใหญ่ เป็นวัดคู่บ้านคู่เมืองของจังหวัดพิษณุโลก

เป็นเพียงวัดเดียวที่เหลือรอดจากสงคราม
ครั้งกระโน้น

๑๐
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วัดใหญ่ เป็นวัดที่ประดิษฐานของพระพุทธชินราช
พระพุทธรูปที่งดงามมาก มีต�านานเล่าว่า เทวดาแปลงกาย

เป็นชีปะขาวมาช่วยหล่อพระพุทธชินราช

ชีปะขาว คือ
อะไรเหรอ

    ๑๑
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จ่าสิบเอกทวี บูรณเขตต์ หรือลุงจ่า
รวบรวมข้าวของเครื่องใช้มากมาย

เปิดพิพิธภัณฑ์ขึ้น
เพื่อบอกเล่าเรื่องราวจากอดีต

ผ่านข้าวของเครื่องใช้

จ่าทวี

ไม้สีฟัน
หรือแปรงสีฟันโบราณ

ท�าจากไม้คนทา
ใช้กับยาสีฟันผงแบบโบราณ

ไม้คนทา   ไม้สีฟัน

๑๒
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ผู้ชายไทยในสมัยรัชกาลที่ ๕
นิยมนุ่งโจงกระเบน ไม่สวมเสื้อหรือรองเท้า

ส่วนผู้หญิง ใช้ผ้ารัดอก
นิยมนุ่งผ้าพิมพ์

กระต่ายขูดมะพร้าว
ใช้ขูดเนื้อมะพร้าวออกจากกะลา

นิยมท�าเป็นรูปกระต่าย เพราะมีฟันซี่ใหญ่
และท�าเป็นสัตว์อีกหลายชนิด
อย่าง แมว สิงโต ไก่ ช้าง หมู

อยากเห็นแพนด้า
ขูดมะพร้าวจัง

ฮิฮิฮิ

    ๑๓
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“พิมพ์น�้ำตำล”
ใช้แผ่นพิมพ์ไม้ ๒ แผ่น
รัดด้วยเชือกปอ หยอดน�า้ตาลหรือ
น�้าอ้อยลงไป รอจนแห้ง จะได้น�้าตาล
รูปร่างตามแม่พิมพ์

“ปกหลก” หรือเกราะราง
ใช้แขวนคอวัว ควาย
เพื่อให้เกิดเสียง จะได้รู้ว่า
วัว ควาย อยู่ตรงไหน

“ลูกมะพร้ำวดักลิง”
ฝานหัวลูกมะพร้าวแล้วใส่ไข่ต้มสุก
วางดักไว้ ลิงจะล้วงมือเพื่อหยิบไข่
แล้วก�ามือแน่น ไม่ยอมปล่อย
ลิงจึงติดกับดัก ไม่หนีไปไหน

๑๔

pitsanulok th - ok.indd   14 30/6/2558   19:42:12



“อีโก๊ะ”
คือ กะลาผ่า ๒ ซีก ใช้เชือกผูก
เข้าไว้ด้วยกัน วางคว�่ากับพื้น
ใช้เท้าขึ้นยืนและหนีบเชือกไว้
ใช้เดินหรือวิ่งแข่งกัน

“ตอดนกเขำ”
ท�าจากน�้าเต้า
ใช้เป่าเลียนเสียง
และเรียกนกเขาดง

ลุงจ่าเปิดโรงงาน
หล่อพระพุทธรูป

และหล่อพระพุทธชินราชจ�าลอง
อีกด้วย

เพื่อนๆ เคยไป
พิพิธภัณฑ์ที่ไหน

บ้างไหม

    ๑๕
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๑๖
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พิษณุโลกมีแม่น�้ำส�ำคัญ
ไหลผ่ำนหลำยสำย เช่น แม่น�้ำน่ำน

แม่น�้ำยม แม่น�้ำแควน้อย
และแม่น�้ำวังทอง

เรือนแพตั้งเรียงรำย
อยู่สองฝั่งน�้ำ แม่น�้ำนำ่น

และแม่น�้ำยมเป็นแหล่งเพำะปลูกอ้อย 
ข้ำว ถั่วเหลือง ข้ำวโพด

และมันส�ำปะหลัง

อ�ำเภอเมือง อ�ำเภอพรหมพิรำม
อ�ำเภอบำงระก�ำ และอ�ำเภอบำงกระทุ่ม 
มีปลำช่อน ปลำตะเพียน ปลำสร้อย

และปลำกดชุกชุม 

เรือนแพ
ลอยอยู่ในน�้ำ
ได้ยังไงนะ งง

    ๑๗



อุทยานแห่งชาติน�้าตกชาติตระการ
มีน�้าตก ๗ ชั้น แต่ละชั้นตั้งชื่อตามตัวละคร

ในวรรณคดีเรื่อง “สังข์ทอง” มะลิวัลย์ กรรณิการ์ 
การะเกด ยี่สุ่นเทศ เกศเมือง เรืองยศ และ รจนา

ทุ่งแสลงหลวง

๑๘
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ทุ่งแสลงหลวงเป็นอุทยานแห่งชาติ
ของจังหวัดพิษณุโลก มีทุ่งหญ้าสะวันนา 

และป่าหลายแบบที่อุดมสมบูรณ์

น�้าตกหมันแดงอยู่ในอุทยานแห่งชาติ
ภูหินร่องกล้า มีต้นเมเปิ้ลที่ใบเปลี่ยนสี    
                      จากเขียวเป็นแดง
                          ในหน้าหนาว

ถ�า้เดือน ถ�้าดาวอยู่ในอุทยานแห่งชาติ
บ้านมุง พบหินงอกหินย้อย
ที่เหมือนแสงดาวบนฟ้า
เวลาโดนไฟ

ท�าไมใบไม้
ถึงเปลี่ยนสีนะ

    ๑๙
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ที่ถ�้าเรือ นักโบราณคดี
พบซากฟอสซิลสัตว์ทะเลโบราณ
คาดว่าที่นี่เคยเป็นทะเลมาก่อน

นะขอรับ

มีต้นไม้กลายเป็นหิน
ที่เขตห้ามล่าสัตว์ป่าเขาน้อย-เขาประดู่

ด้วยเจ้าค่ะ เพราะแร่เหล็กซิลิกา
และแคลเซียม เข้าไปแทนที่เนื้อไม้ที่ล้ม 
และถูกทับถมมานานจนกลายเป็นหิน

พลับพลึงทะเล
เป็นยังไงนะ

๒๐
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นักโบราณคดีค้นพบภาพแกะสลัก
ที่ถ�้าผากระดานเลข เป็นฝีมือของ

มนุษย์ยุคก่อนประวัติศาสตร์เชียวนะ

แถวๆ ถ�้าผาแดง จะพบเห็น
เพิงผาฝ่ามือแดง เป็นภาพฝ่ามือคน 

หลายขนาด เขียนด้วยสีแดง เป็นผลงาน
ของมนุษย์ยุคก่อนประวัติศาสตร์เช่นกัน

    ๒๑
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หมาบางแก้ว มีต้นก�าเนิด
จากบ้านบางแก้ว ต�าบลท่านางงาม 

อ�าเภอบางระก�า

ต�านานเล่าว่า ที่วัดบางแก้ว หมาจิ้งจอก
ที่หลวงปู่มากเลี้ยงไว้ ได้ไปผสมพันธุ์กับ

หมาบ้าน ได้ลูกผสมเป็นหมาพันธุ์บางแก้ว 
ชาวบ้านจึงขอไปเลี้ยง และแพร่พันธุ์ต่อมา

หมาบางแก้วมีสีขาวน�้าตาล ขาวเทา ขาวด�า 
ปากแหลม หูเล็กเป็นสามเหลี่ยม

หางตั้งเป็นพวง มีนิสัยดุ รักเจ้าของ 
เฉลียวฉลาด

๒๒
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“ไก่ชนพระนเรศวร” เป็นพันธุ์ไก่ชน
ที่มีชื่อเสียงพันธุ์หนึ่ง เล่ากันว่าพระนเรศวร

เคยน�าไก่ไปตีกับไก่มังชัยสิงห์
และได้รับชัยชนะ

ไก่ชนบางตัว
ราคาเป็นแสน

เลยนะ

ไก่ชน มีรูปทรงปลีกล้วย ไหล่กว้าง
ล�าตัวยาว หางยาวเป็นฟ่อนจรดพื้น 

ทะมัดทะแมง และสง่างาม
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“ปูแป้ง”
หรือปูสองแคว

เป็นปูพันธุ์ใหม่ของโลก
พบที่ล�าธารซ�าตาเรือ

และล�าธารซ�าปูน

“ปลาตาบอด”
ค้นพบที่ถ�้าพระวังแดง

มีด้วยกัน ๓ ชนิด
มีปลาพลวงถ�า้

ปลาค้อถ�้าพระไทรงาม
และปลาค้อพระวังแดง

ที่ถ�้าผาแดง
มีค้างคาวจ�านวนมาก

บินเป็นสายออกจากถ�้า
หลังพระอาทิตย์ตก
มีทั้งค้างคาวปากย่น

และค้างคาวปีกถุงเคราด�า
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มีการค้นพบ
แมงกะพรุนน�า้จืด
ที่แก่งวังน�้าเย็น
ไปเที่ยวชมได้

ช่วงเดือนมีนาคม
ถึงเมษายน

    แก่งวังน�้าเย็นยังมีผีเสื้อ
ให้ชมมากมาย ที่พบบ่อยๆ คือ
ผีเสื้อสะพายฟ้า
ผีเสื้อตาลหางแหลม
ผีเสื้อหนอนพุทรา
ผีเสื้อถุงทองป่าสูง

ตาลหางแหลม

สะพายฟ้า

ท�าไมปลา
ถึงตาบอดนะ
เพราะอะไร
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อืม อร่อยจัง
กล้วยตากจากบางกระทุ่ม

ใช้กล้วยพันธุ์มะลิอ่องกล้วยพันธุ์ดี
ของเมืองพิษณุโลก 

แหล่งทอผ้าบ้านแก่งทุ่ง
ผลิตผ้าขาวม้า ผ้าซิ่น ผ้ามัดหมี่

และผ้าลายขิด
ส่วนผ้าทออ�าเภอนครไทย

ผลิตผ้าลายน�า้ไหล ลายลูกแก้ว
และลายดอกพิกุล

อึ้บ เกลือจากบ่อเกลือโบราณ
ที่บ้านบ่อโพธิ์ ชาวบ้าน

ท�าเกลือเป็นอาชีพ
มาหลายชั่วอายุคนแล้ว
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มาแล้วจ้า ปลาร้าทอด
จากบางระก�า

ท�าจากปลาช่อนสดตัวโต 

ปลาส้ม ท�าจาก
ปลาตะเพียน ขั้นตอนท�า

คล้ายปลาร้า แต่เพิ่มข้าวสุก
ท�าให้ปลามีรสเปรี้ยว 

หมี่ซั่ว ท�าจากแป้งสาลี
ใช้ท�าผัดหมี่ซั่ว หรือ
ก๋วยเตี๋ยวเส้นหมี่น�า้
เลือกที่เส้นสีซีดๆ
เส้นเล็กและกลม

รู้ไหม ของที่มีรสเปรี้ยว ในสมัยก่อน
เขาเรียกแทนด้วยค�าว่า “ส้ม” นะ
อย่าง ส้มต�า ปลาส้ม แกงส้ม

    ๒๗

pitsanulok th - ok.indd   27 30/6/2558   19:42:18



                    โอมมะลุ๊กกุก๊กิก๊ ปลาดกุฉูฉ่ี่ ปลากระดีผ่ดัฉ่า
              ปลาร้า ปลาส้ม ปลาชะโดย่างไฟ กล้วยไข่ กล้วยน�า้ว้า
           กล้วยตาก น�า้หลาก ยมน่าน วงัทอง มะลอ่ิอง บางกระทุม่        
      บางระก�า ประดูห่างด�า ถ�า้เดือนถ�า้ดาว ค้างคาวปากย่น
   ปแูป้ง แกงหยวก ปลากดลวก พวกเจ้าจงปรากฏตัว
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๓๐



    ๓๑



๓๒

หนังสือสาระท้องถิ่น

ภาคเหนือตอนล่าง
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