


คําแนะนําสําหรับผูปกครอง
ในการอานใหเดก็ฟง
“เดก็อาย ุ2 – 5 ป เปนวยัทีเ่ริม่สรางลกัษณะนสิยัใน
ดานตาง ๆ จึงควรฝกเด็กใหมีสุขนิสัยในการบริโภค
ใหรบัประทานผกั ผลไม ไมตดิรสหวานตัง้แตวยันี”้ 

หนูจะกินอะไรดี มีเนื้อหาที่ตองการสรางเสริม
ลักษณะนิสัยเด็กๆ ไมใหติดรสหวาน โดยแนะนําให
กนิผลไมสด และน้าํเปลา แทน ขนม/เครือ่งดืม่หวานๆ

คณุพอ คณุแม คณุคร ูและผูทีเ่กีย่วของกบัเดก็ ควรฝก
ใหเดก็ๆรบัประทานอาหารด ีมปีระโยชนครบทัง้ 5 หมู
ตามสัดสวนอยางเหมาะสม

 ชตุมิา ศริกิลุชยานนท (2550). “อาหารดมีชียัไปกวาครึง่” คูมอืการสรางเสรมิสขุภาพเดก็ไทยดดู ีมพีลานามยั .
48- 57 . บรษิทั เอส เอม็ อารต อนิเตอรพริน้ท จาํกดั : กรงุเทพมหานคร.



ที่ปรึกษา วราภรณ  จริะพงษา
สวุรรณา เอือ้อรรถการณุ

เรื่อง ผสุด ีจนัทรบาง

จํานวนหนา 20 หนา
ภาพประกอบ
จัดทําโดย เครือขายรณรงคเพื่อเด็กไทยไมกินหวาน
พมิพครัง้ที ่1 มกราคม 2555
จํานวนพิมพ 2,000 เลม
พิมพที่ นโมพลัส
























